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V مجموعۀازمنظراخلاقی-۸

یادداشت دبیرمجموعه

نگریستنبهجهانازمناظریمتفاوتمیسراست.ازهریکازاینمناظر،میتوان
وجوهیازجهانرامشاهدهکردکهخاصآنمنظراست.علمماراباجهانتجربی
پیوندمیدهد،فلسفهدریچهایبهسویبنیانهاوضرورتهایجهانمیگشایدو
حقوقْچشممارامتوجهقواعدقوامبخشزندگیجمعیمیکند.تغییرمنظرهادر
مواجههباپدیدههایجهانامریعادیاست،بهگونهایکهدرزندگیروزمره،گاهی
بیآنکهمتوجهباشیم،خودرادرچشماندازهاییمتفاوتبهپدیدهایواحدقرارمیدهیم.
دراینمیان،یکمنظرهستکهچنانبنیادینجلوهمیکندکهگوییهرگزنمیتوانیم

آنرانادیدهبگیریموازپسذهنخودبزداییم:اخلاق.
درعالمنظر،منظراخلاقیهمیشهباماستونهتنهاباماست،بلکهمیتواند
ملزممانکندکهبهآناولویتدهیم:ارزیابیمؤثریازفعالیتهایعلمیداشته
باشیم،دیدگاههایفلسفیرانقدکنیموازاینبحثکنیمکهاعِمالکدامقوانین
درستیانادرستاست.درعالمعمل،وقتیازمنظراخلاقیبهامورمینگریم،
احساسمیکنیمبیواسطهبهعملبرانگیختهمیشویم:قدریغریبمیدانیمکه
ساختسلاحهایکشتارجمعیرانادرستبدانیم،ولیبهکارماندرمرکزیعلمی
کههدفشطراحیچنینسلاحهاییاستادامهدهیم؛مدافعکرامتانسانیباشیم،
ولیدیدگاههاییفلسفیرااشاعهدهیمکهمستلزمتبعیضوتحقیرنژادیاند؛واز
مردمسالاریدفاعکنیم،ولیخواهانحقیویژهبرایصنفخودباشیم.منظراخلاقی،

بهخودیخود،برانگیزانندهومقتضیعملیمتناسببااندیشۀاخلاقیماست.
بادرنظرداشتنایننکات،مجموعۀ»ازمنظراخلاقی«بادوهدفهمبسته
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طراحیشدهاست:نخست،کمککنداندیشههایمانرادرزمینۀاخلاقبکاویمودوا

بکوشیمآنهاراروشنتروسازگارترکنیمتابتوانیمبهاموراخلاقیذیربطنگاهی
جامعترودقیقتربیندازیم؛دوم،کمککندبراینگریستنازمنظراخلاقیبهامور
وبرانگیختهشدنبراساسآنشوروشوقیبیشتروعزمیاستوارترداشتهباشیم.
آثاراخلاقیگذشتگانومعاصران،چهدرحوزههاییانتزاعیتر،همچونفرااخلاقو
نظریۀاخلاق،چهدرحوزههاییانضمامیتر،همچوناخلاقکاربردیوروانشناسیو
جامعهشناسیاخلاق،میتواننددردستیابیبهایناهدافمؤثروسودمندباشند.از
اینرو،اینمجموعهمیزبانآثارمتنوعتألیفیوترجمهایاستکههمگییکوجه

مشترکدارند:دعوتیهستندبهنگریستن»ازمنظراخلاقی«.

امیرحسینخداپرست

شش



VII مجموعۀازمنظراخلاقی-۸

ایـنکتـابراتقدیـممیکنـمبهاعضایانسـانوغیرانسـانِخانـوادهام،مایکل،مینا،
امیلیا،شِینا،وکُدی،کهدنیاهایجدیدیبهرویمگشودند،وبهیادمادرمکلاراکُلب

.)200۹–۱۹20(
-نویسنده

اینکتابصرفاًجنبۀآموزشـیداردونبایدبهچشـمدسـتورالعملپزشـکیدیدهشـود.
گاهانهتردربارۀ محتوایاینکتاببااینهدفگردآمدهاستکهدراخذتصمیماتِآ
سلامتوزندگیتانبهشماکمککندونمیتواندجایگزینِدستوریاتوصیههاییباشد
کهازطرفپزشـکتاندریافتمیکنید.چنانچهنگرانسـلامتیتانهسـتید،حتماًبه

مراکزدرمانیمعتبرمراجعهکنید.
-نویسنده
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1 یادداشتهایمقدماتی

یادداشت مقدماتی

مترجـمدوفصـلازنسـخۀاصلـیکتابرابهدلایلیدرنسـخۀترجمهنگنجاندهویک
فصل،یعنیفصل2،رابهکتابافزودهاست.همۀپانوشتهانیزافزودۀمترجماست.

یادداشت های مقدماتی
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3 یادداشتهایمقدماتی

تقدیر و سپاس

برخودمیبینمازکمکهایبیپایاندوستِفرزانهام،علیبنیاسد،کنشگرحقوق
حیوانـات،سپاسـگزاریکنـمکـههمپیشـنهادترجمۀاینکتابرابهمـندادوهم،
درتماممراحلترجمه،مراازنکتهبینیهاوپیشنهادهایشبرایبهبودمتنِترجمه
وهمچنینافزودههاییکهبهاسـممترجمثبتشـدهاسـتبهرهمندکرد.درتصحیح
اشکالاتبرخیفصولونیزتنظیمبرخیافزودههاینسخۀفارسی،ازکمکهای
سخاوتمندانۀدوستخوبم،یاسمنمؤمنی،کنشگرحقوقحیوانات،نیزبرخوردار
بودهامکهبینهایتازاوسپاسـگزارم.همچنین،جاداردازدکتررامکروشـنایی،
مدیرمؤسسـۀجایگزینهایآزمایشرویحیوانات،قدردانیکنمکهتشـویقهاو
راهنماییهـایایشـاندرطـولآمادهسـازیایـنکتابباعثدلگرمیبنـدهبود.از
دوستپزشکم،سیناجوادیِنوده،سپاسگزارمبابتتوضیحاتیکههمیشهبارویی
گشـودهبرایابهامزداییازبرخیمفاهیمپزشـکیدرطولترجمۀکتابدراختیارم
گذاشـت.ازآقـایبهنـامخداپناهنیزتشـکرمیکنمکهبخشهایـیازمتنترجمهرا

خواندندونکاتمهمیرابرایبهبودآنبهبندهگوشزدکردند.
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5 پیشگفتار

پیش گفتار

دلایلخوبزیادیرامیتوانبرایخواندنِاینکتابِفوقالعادهسـراغگرفت.اول
اینکه،نثرشبسـیارروان،واضحوشـیوااسـت.خواندنشحسِهمصحبتشدنبا
دوسـتِخوبوخوشفکریرابهآدممنتقلمیکندکهگوییدرکنارتانایسـتادهتا
هنگامدستوپنجهنرمکردنبامسائلمهموگانیسمهوایتانراداشتهباشد.امروزه
همخیلیهابهوگانشدنفکرمیکنند.دلیلدیگریکهخواندنِاینکتابراجذاب
میکندایناستکهنویسندهاش،شِریکُلب،استادرشتۀحقوقودستیارقضایی
هَریبلکمون،دادرسِصاحبنامدیوانعالیِامریکا،همدراصولمنطقتبحردارد
وهمدرمنطقیبودن.دراینکتاب،خبریازتعصبوتندروینیسـت.اینیعنی
استدلالهایشذهنهرکسیرادرگیرخواهدکرد.بعدازاینکهبانگرششآشناشوید،
بعیدمینمایددیدگاهشرانپذیرید.باخودتانخواهیدگفت»بله،حقبااوسـت«.
پساینپشتگوشاندازیهاازکجاآبمیخورَد؟جوابشرابهشماخواهدگفت.

اگرهمینحالاوِجترینهستیدومیخواهیدگامِمنطقیِبعدیتانرابرداریدووگان
شوید،دلایلبسیارخوبیبرایاینکارهستکهشِریکُلبهمهاشراباشمادرمیان
میگذارد.خیلیوقتهااززباناینوآنمیشنومکهمیپرسند»واقعاًنمیتوانیدرک
کنیکهپنیروگوشتبهدومقولۀکاملاًمتمایزاخلاقیتعلقدارند؟«درستاستکه
شیروتخممرغ،درظاهر،فرسنگهاباخشونتِمستقیمیکهدرگوشتقرمزمیبینیم
فاصلهدارند،اماآیاعیاننبودنِیکخشونتْچیزیازخشونتباریاشکممیکند؟

کُلبچنیننظریندارد.استدلالهایشقانعکنندهاست.

پیش  گفتار
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اماقلمشثقیلوپرپیچوتابنیسـت.حتیوقتیدارددربارۀچیزهاییحرفدوا

میزندکهبایدبدانیم،حرفهایشمیتواندمفرحباشد.مردممیگویند»حیوانات
کهبهاندازۀماپیچیدهنیستند«.اینموضوعازبسیاریجهاتصحتدارد،کهخودِ

نویسندهنیزبرآنصحهمیگذارد:

برخلافانسانها،حیواناتِدیگر- تاجاییکهمیدانیم-قادربهانجاممحاسبات
ریاضیاتـی،تنظیـمیـکدسـتگاهعدالتکیفریِپیچیـده،برنامهریزیبـرایدوران
بازنشستگی،یانوشتنرماننیستند.چنینتفاوتهاییبهمامیگوینددرتنظیم
جامعۀانسانیمان،نبایدمسئولیتهایمهمرابهحیواناتِغیرانسانواگذارکنیم.
یعنی،نبایدمرغهارابرایدرمانبیماریهایماناسـتخدامکنیم،گوسـفندانرابه

کارآموزشزبانبگماریم،یاقوۀقضاییهمانرابهدستماهیانبسپاریم.

همچنین،اضافهمیکندکهوقتیپایزجرکشیدنودردکشیدنومصیبتدیدن
درمیـانباشـد،هیچیـکازقابلیتهـاییادشـدهاهمیتـیندارد.همهچیـزراچنان
شـیواوشـفافتوضیحدادهاسـتکهخطبهخطِکتابْآدمرابهتأییدوسـرتکان

دادنوامیدارد.
خودبرتربینیدرکارشنیست؛اینطورنیستکهافرادِجبهۀمقابلرا،کسانیرا
کهگوشتمیخورندوفعالِحقوقِحیواناتنیستند،بهچشمیکمشتآدمبیفکر
یاکلهشقیانادانببیند.نگاهشباریکتروآموزندهترازاینحرفهاست:»انگیزۀ
یکیازطرفینِبحثبرایایستادگیدربرابرشنیدننقاطقوتسخنانطرفمقابل
-ازترسِاینکهمباداناچارشودتغییریاساسیبهزندگیاشبدهد،ترسیکهشاید
ناخودآگاهبراواثرمیگذارد-میتواندخیلیراحتاوراازمشارکتهمهجانبهدر
بحثبازدارد.چنینگفتوگوییمیتواندپیامدهایسنگینیباخودشبههمراهداشته
باشد«.مسئلهْیکچیزِکوچکمثلانتخابرنگلباسیکهامروزمیپوشیمنیست،
بلکهپایچگونهزیستندرمیاناست:اینکهچقدربایددربرخوردباباقیِحیواناتی

کهاینسیارهراباماسهیماندملاحظهبهخرجدهیم.
اونگرانیهـایجبهـۀمقابـلرانیـزازنظردورنمیدارد.کسدیگریراندیدهام
کهایننکتۀمهمرابهاینظرافتبیانکردهباشد:»همانطورکهوگانهابهزندگی



7 پیشگفتار

وتجربههایحیواناتِغیرانسـان،باهمۀتفاوتهایشـان،احتراممیگذارند،باید
بکوشـنداحساسـات،تصوراتونگرانیهایانسـانهایغیروگانرانیزهمدلانه

درککنند«.
البتـه،نمیگـذاردکسـیهـماززیـربـارمسـئولیتشـانهخالـیکنـد:بـاتعبیـر
تکاندهنـدهای،ازتجربیاتـیحـرفمیزنـدکـه»وجدانمـانرادرخـوابغفلـت
فرومیگذارد«وآنراکرخمیکند.فرصتیبرایطفرهرفتنازاینیکینمییابید.
دشـواربتوانیـداسـتدلالیپیـشبکشـیدکـهازقبـلفکـرشرانکـردهباشـد.با
نکتهسـنجیِتمامبهمسـائلمیاندیشـد،مسائلیمثلاینکهچراوگانهاازستمبه
حیوانـاتدوریمیجوینـداماظاهراًدرخصـوصدردورنجگیاهانبیاعتنایند.آیا
تمایـزیبیـنایندوهسـت؟وقتیداشـتمفصل۱رامیخوانـدم،خودبهخودذهنم
سـمتایـنفکـررفـتکهواقعاًهرکسـیازماکـهدمیباحیواناتِهمـدمگذرانده
باشدبهخوبیبربیزاریشانازصدمهدیدنواقفاست.مثلاً،اگرزمانیبهاشتباه
رویدمِسـگتانپاگذاشـتهباشـید،دیدهایدکهاولباوحشـتبهچشـمانتانخیره
میشودوبعدکهمیفهمدعمدیدرکارنبودهشمارامیبخشد)گربهها،نهچندان(.
پـسبـهوحشـتزدگیِآنحیواناتـیفکرکنیدکهروانۀکشـتارگاهمیشـوند.ظلمی
 بزرگترازاجحافبهتمامیتجسمانیِیکفردوجودندارد،چهبرایانسانهاچه

برایحیوانات.
شـایدپیـشخودتـانبپرسـیدتخممـرغچـهمیانـهایبازجـرکشـیدنحیوانات
دارد.اینجابایدپایحرفهایشبنشینید:اومیداندپیوندبینخریدنیکشانه
تخممـرغوخفـهشـدنجوجههـاییـکروزهرانمیتوانیدباچشـمانتانببینید.اما
پیوندتنگاتنگشانرابرایتانبهتصویرمیکشدونشانمیدهدکهچرانمیتوانید
تخممرغبخوریدودستیدرکشتارانبوهحیواناتنداشتهباشید.معذرتمیخواهم،

ولیکارشایننیستکهمخاطبرادرخوابِانکارآلودشنازونوازشکند.
هرکسیرابهاینچالشدعوتمیکنمکهفصل۵رابخواندوبیتغییربرگردد.
)یکیکِجملاتشارزشنقلقولکردندارد.(مثلاً،مننمیدانستم»گاوهایدیگرِ
گله،چنانچهامکانشراازآنانسلبنکردهباشند،غالباًزمانبیشتریبامادریکه
 تازهبچهاشراازدستدادهمیگذرانندوبهاوتسلّیمیدهند«.ازدستدادنِبچه!
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میبینیـدچطـورموضوعاترامیشـکافد؟اینچیزهابرایشانتزاعینیسـت؛اودوا

دارددربارۀدنیایواقعیصحبتمیکند،چهدنیایماچهدنیایگاوِمادریکهدر
سوگِبچهاشمینشیند.

یـکلحظـهبـهایـنموضوعفکـرکنید:دامـداریِلبنیبهاینخاطـروجوددارد
کهانسـانهابتوانندشـیرِگاوهارابرایخودشـانبردارند.برایتولیداینشـیر،به
گاوهـایحاملـهنیـازدارید.گاوهایحاملهزایمانمیکنندوبعدشبدنشـانبرای
تغذیۀبچهشانشیرتولیدمیکند.گوسالههایمادهایکهازاینگاوهابهدنیامیآیند
بههمانسرنوشتِمادرشاندچارمیشوند؛یعنی،مابقیِعمرشانرادرشیرسازی
میگذراننـد.امـاچهبرسـرگوسـالههاینـرمیآید؟هرچهباشـد،نصفبچههایش
مذکرخواهندبود.اوتصویریدردناکازاینبچههایمذکرِبیگناهترسیممیکند،
تصویرگوسـالههایچندروزهایکهشـایدحتیهنوزبندنافشـاننیفتادهباشـدوبا
مکیـدنِانگشـتانِکارگـرانِکشـتارگاهیکـهبرایکشـتارآمادهشـانمیکننددنبال

پستانمادرشانمیگردند،بیخبرازخیانتیکهانتظارشانرامیکشد.
یاجوجههاییرادرنظربگیریدکهوقتیهنوزچندهفتهازتولدشاننگذشته
اسـتظاهرشـانشـبیهمرغهـایبالـغاسـت،چـونطـوریطراحـیشـدهاندکـه
بهسـرعترشـدکنندتاازهزینههاینگهداریشـانقبلازکشـتنوگذاشتنشـان
رویسفرۀغذاکاستهشود.همانصدای»جیکجیکِ«جوجههارادرمیآورند،
چـونواقعـاًهـمجوجهانـد.ازایـنموضوعخبرنداشـتموبـافهمیدنشدلمخون

شد،امابایدمیفهمیدم.
گاهـیاوقـاتعباراتـیرابهکارمیبـرَدکهآدمرابهخاطرپیامدهاییکهباخود
دارددرجایـشمیخکـوبمیکنـد.شـایدهیچوقـتپیـشخودمانقبولـشنکرده
باشیم،ولیوقتیاززباناومیشنویم،راهفراریبرایمانباقینمیمانَد.اینمثال
رادرنظربگیرید:»قبولمیکنیمکهباخوردنحیوانْارزشـمندترینداراییاشرا
ازاوگرفتهایـموبـهخدمـتِخـوددرآوردهایـم«.البتـهکهزندگیِیکحیـوانراازاو
گرفتهایم.چهچیزیازاینارزشـمندتر؟وچهچیزیازاینسـتمگرانهترکهزندگیِ
یکموجودراتبدیلکنیمبهیکوعدۀغذا؟چطورازایناستدلالفرارمیکنیم؟
بهگمانِمنکهمولایدرزشنمیرود.وبعدشمثلروزروشنمیشودکهوقتیبه
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حیواناتِمجتمعهایامزارعِدامداریمینگریم،اساساًآنچهمیبینیمموجوداتیاند
کهزندانیشدهاند،حالاهرقدربکوشندباکادوپیچکردنِوضعیتشانبیضرروزیان
نشـانشدهند.صفِکشـتارهیچچیزقشـنگیندارد.قلمِکُلبدراینکتابچنان

نافذاستکهنمیگذاردحسکاذبِبیخبریکسیرابفریبد.
نمیتوانـمکسـیراتصـورکنمکـهباخواندنِاینکتابمتحولنشـود.بهنظرم،

کُلببانوشتنشدستاوردیاستثنائیراازآنِخودکردهاست.

جفریموساییف ماسون


