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پیترسینگردرسال۱۹۴۶درملبورناسترالیامتولدشدودردانشگاههایملبورن

کسفورد،لاتروب۱وموناش2تدریس کسفوردتحصیلکرد.ویدردانشگاههایآ وآ

کردهودرچندیندانشـگاهدیگراسـتادمدعوبودهاسـت.سـینگر،ازسال۱۹۹۹،

استاداخلاقزیستیبنیادآیرادبلیو.دِکامپ۳درمرکزدانشگاهیِارزشهایانسانی۴ 

دانشـگاهپرینستونبودهاسـت.همچنین،ازسال2۰۰۵،استادبرجستۀدانشکدۀ

مطالعاتتاریخیوفلسفیدانشگاهملبورنبودهاست.

سینگراولینبار،پسازانتشارکتابآزادی حیوانات ۵درسال۱۹۷۵،درسطح

بینالمللـیشـناختهشـد.کتابهـایدیگـراواخلاق عملـی۶،بازاندیشـیِ زندگی و 

 مـرگ۷، یـک جهان۸وخیرخواهانه تریـن کاری که می توانی انجام دهـی۹نامدارند.

1. La Trobe University  2. Monash Uniersity
3 Ira W. DeCamp.  4. University Center for Human Values
5. Animal Liberation  6. Practial Ethics
7. Rethinking Life and Death
One World Now .۸؛اینکتابرامحمدآزادهباعنوانیک جهان: اخلاق جهانی شدن)نشرنی، ۱۳۸۸(ترجمه

کردهاست.-م.
9. The Most Godd You Can Do
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سهمجموعهمقالهنیزازویمنتشرشدهاست:نوشتارهایی در باب زندگی اخلاقی۱ زن

و اخلاق در دنیای واقعی2کهخودشآنهاراویرایشکردهوزندگی غیرقابل تقدیس 
انسانی۳کههلگاکوسه۴ویرایشکردهاست.ویمؤسسورئیسانجمنبینالمللی
اخـلاقزیسـتیبودوبههمراهپائـولاکاوالییری۵ طرح میمـون آدم وار۶راراهاندازی
کرد.مجلۀتایم ،درسال2۰۰۵،اورا»یکیازصدانسانتأثیرگذارجهان«نامید
وروزنامههـایسـیدنی مورنینـگ هرالـد۷واِیـج ۸،درسـال2۰۰۹،اورا»یکیاز

تأثیرگذارتریناسترالیاییهاینیمقرنگذشته«نامیدند.
سـینگر،پـسازانتشـارویراسـتاولکتابزندگـی ای که می توانـی نجات دهی ،
سـازمانیرابـاهمیـننامبرایکمکبـهکاهشرنجوفقردرکشـورهایکمدرآمد
تأسیسکرد.اینسازمان،باتوصیهومعرفیخیریههایبسیارمؤثردروبگاهخود۹،

سعیمیکند»بیشترینکارخیرممکن«راباکمکهایمالیمردمانجامدهد.
سینگرمتأهلاستوسهدختروچهارنوهدارد.تفریحاتاو،علاوهبرخواندن

ونوشتن،پیادهرویوموجسواریاست.

1. Writings on an Ethical Life  2. Ethics in the Real World
3. Unsanctifying Human Life  4. Helga Kuhse
5. Paola Cavalieri  6. The Great Ape Project
7. The Sydney Morning Herald 8. The Age
9. www.thelifeyoucansave.org



در ستایش کتاب زندگی ای که می توانی نجات دهی

اثریاقناعکنندهوالهامبخشکهنگرششمارابهنیکوکاریتغییرخواهدداد...ونشان
میدهدکهمیتوانیمتغییراتمحسوسیدرزندگیفقیرترینافرادجهانپدیدآوریم.

بیلوملینداگِیتس۱

هرچندهنوزبسیارزوداستکهآقایسینگررااثرگذارتریناندیشمندجهاندرزمینۀ
فقـربدانیـم،بـانـگارشکتاب زندگی ای کـه می توانی نجات دهیبهیکبـارهیکیاز
تأثیرگذارترینِآنهاوکتاباویکیازخواندنیتریننوشتههادراینزمینهشدهاست.
روزنامۀنیویورک  تایمز2

درمقابلاسـتدلالپیترسـینگر،حتماًازخودتانمیپرسـیدکمکهایشـماچقدر
میتواندانتظاراترابرآوردهکند.اگرچهمنهمچنانچیزهاییمیخرمکهواقعاًبه
آنهانیازندارم،اینکتابمرامتقاعدکردهکهبایدبهافرادکماقبالتربیشترکمک

کنم،خیلیبیشتر.
روزنامۀفایننشال تایمز۳

قدرتمندوروشنگر...سینگرمحدودۀاخلاقیسختگیرانهایرابرایرفتارانسان
تعریفمیکند.

لجر۴ روزنامۀساندی استار ِ

1. Bill & Melinda Gates  2. The New York Times
3. Financial Times  4. Sunday Star Ledger
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اینکتابِکوچک،قانعکنندهوبیاندازهگیراقصدداردبهدوپرسشدشوارپاسخزن

دهـد:مـردمکشـورهایثروتمنـدچـرابایدبرایمبـارزهبافقرجهانیپـولبدهندو
هرکـدامچقـدربایـدبدهنـد...سـینگرازخواننـدگانخـودنمیخواهـدبیـنزهدو
لذتجویییکیراانتخابکنند،بلکهراهحلمیانهایراپیشـنهادمیکندکهبرای

همگانمنطقیوارزشمنداست.

مجلۀپابلیشرز ویکلی۱)نقدوبررسیآثارمنتشرشدۀستارهدار(

دقـتکنیـد!خوانـدنایـنکتـاباحتمالًاتعاریفشـماراازاخـلاق،نیکوکاریو
خوببودنبهپرسشمیگیردوبههمیندلیللازماستآنرابخوانید.

روزنامۀ کریسچِن ساینس مانیتور2

کیداًتوصیه اگـرفکـرمیکنیـدتواناییمالـیلازمرابرایکمکبهنیازمنـدانندارید،ا
میکنماینکتابرابخوانید.اگرفکرمیکنیددرحالحاضربهاندازۀکافیوبهجاهای
مناسبکمکمیکنید،بازهماکیداًتوصیهمیکنماینکتابرابخوانید.پیترسینگر،
درکتابزندگی ای که می توانی نجات دهی ،دلایلیمحکم،منطقی،مبتنیبرواقعیت
ودرعینحالاحساسیارائهمیکندتانشاندهدچرالازماستهریکازمابیشتربه

مستمندانجهانکمککنیم.اینکتابازشمامیخواهدانسانبهتریباشید.

هولدنکارنوفسکی۳،ازبنیانگذارانسازمانسنجیده ببخش

پیتـرسـینگرتکتـکمـارادعـوتمیکندتـاازخودمانبپرسـیم:آیـاحاضریم
برایپایانبخشـیدنبهفقرکاریکنیم؟اوحکایتهایاخلاقی،اسـتدلالهای
فلسفیوآمارهایخشکونامنعطفراهنرمندانهبههممیبافد،موانعاصلی
روانشـناختی،اخلاقیوعقیدتیموجودبرسـرراهشـکلگیریفرهنگجهانی

نیکوکاریراصادقانهباشـمادرمیانمیگذاردوبیانمیکندکهماشـهروندان

چگونـهمیتوانیـمبـهوظیفـۀخوددرتوانمندسـازیفقرایجهانعمـلکنیم.

کسفامامریکا ریموندسی.اوفنآیسِر۴،رئیسآ

1. Publishers Weekly  2. The Christian Science Monitor
3. Holden Karnofsky  4. Raymond C. Offenheiser
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یادداشت مترجم

خـدا بخشـنده را فزونـی می بخشـد تـا از هر حیث دولتمند شـود و بتوانـد در هر فرصتی 

سخاوتمند باشد. )پولس قدیس، رسالۀدومقرنتیان (

زندگی ای که می توانی نجات دهینخسـتینباردرسـال2۰۰۹منتشـرشد.درپی

استقبالفزایندۀمخاطبانازکتابوایدۀمحوریآن،سازمانیبههمیننامتأسیس

شدکهمردمراتشویقمیکردباکمکبهخیریههاوسازمانهایغیرانتفاعیایکه

تحقیقاتِمستقلْآنهاراتأییدکردهبود،بیشترینکارخیرِممکنرابهانجامبرسانند.

درسـال2۰۱۹ودردهمینسـالگردانتشـارکتاب،ویراستجدیدوبهروزشدهای

ازآنمنتشرشدکهترجمۀآنپیشرویشماست.
پیاماصلیکتابدرمقدمۀآنآمدهاستکهاینگونهآغازمیشود:

وقتـیوسـلیاوتـریآنمـردرادیـدکـهرویریلهـایمتروافتـاد،لحظهای
تردیـدنکـرد.بـادیـدنچراغهـایقطـارکـهداشـتنزدیـکمیشـد،اوتـریکـه
کارگـریسـاختمانیبـودبـهپاییـنریلهاپریدومردرابهداخـلکانالزهکشِ
بیـنریلهـاهـلدادورویاورابـابـدنخـودپوشـاند.قطـاردرسـتازکنـار
آنهاگذشـتوردیازگریسرویکلاهاوتریبرجاگذاشـت.اوتریکهبعدها
رئیسجمهـورامریـکابهخاطـرشـجاعتشازویتقدیـرکـرداقدامـاتخویـش
 راکماهمیـتجلـوهداد:»احسـاسنمیکنـمکارخارقالعـادهایانجـامدادهام.
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فقـطکسـیرادیـدمکـهنیـازبـهکمکداشـت.کاریراانجامدادمکهاحسـاسزن

میکردمدرستاست«.
اینروشیاستکهپیترسینگرازطریقآنفلسفۀخویشرابامابهاشتراک
میگـذارد؛بهکارگیـریعقـلسـلیمبرایحلمشـکلیفوری.اومیخواهـدمارابه
چالشبکشـدتادربارۀتعهداتخوددرقبالکسـانیکهدچارفقرشـدیدهسـتند
بیندیشـیم.کتـابعـلاوهبـراسـتدلالهایمتقـن،مملـوازپیشـنهادهایکاربـردی
استکهمارابهنیکوکاریِخردورزانهدعوتمیکندوباعثمیشوددرخصوص
کارهایـیکـهمیتوانیـمبـرایکاسـتنازرنجدیگرانانجـامدهیمبـااطمینانخاطرِ

بیشتریقدمبرداریم.
آیاصرفخواندنیککتابمیتواندزندگیکسیرا»واقعاً«تغییردهد؟شواهد
بسیارینشانمیدهندزندگی ای که می توانی نجات دهییکیازمتحولکنندهترین
کتابهاییبودهاسـتکهیکفیلسـوفآنرابهرشـتۀتحریردرآوردهاسـت.کافی
اسـتجسـتوجوییسـادهدرفضایوبانجامدهیدتاپیببریدکهخواندناین
کتـاب)ونیـزقحطـی، فراوانـی و اخـلاق (،زندگیچهتعدادازافرادرادرسراسـر
جهـاندگرگـونسـاختهاسـت)تجربۀچارلیبرسـلرازخواندناینکتـابراوقتی
مشـغولگذراندنتعطیلاتخانوادگیخوددرهاواییبود،درانتهایهمینکتاب
بخوانید(.تحتتأثیراینکتاب،بسـیاریازمردمجهان»سـنجیدهبخشـیدن«را
آغازکردهاند،خیریههایمتعددیتأسیسشدهاست،پویشهایمختلفیراهاندازی

شدهومهمترازهمه،جنبشدیگردوستیِ مؤثرشکلگرفتهاست.
تـلاشبـراینیکـوکاریخردورزانـهبهزندگیبسـیاریازمردمدرسراسـرجهان
معناییهمیشـگیبخشـیدهاسـتکهبراسـاسآن،علاوهبراینکهبهصورتفردی
اقـدامبـهکمـکمیکنند،باتشـکیلخیریههایی،گذرانزندگیرابرایکسـانیکه
دررنجهسـتندتسـهیلمیکنند.وچهمعناییبرایزندگیْبهترازکاسـتنازرنج
ومـرارتدیگـران؟بـهدورازتعارفـاتمتداول،بایدبگوییمیافتنمعنادرزندگی
بههیچوجهکارسـادهاینیسـت.برایبسـیاریازماکهدرسـطوحمتوسطوبالاتر
زندگیمیکنیم،جسـتوجویثروتِمادّیبهاصلیترینهدفزندگیتبدیلشـده
است)دانستهیانادانسته(،بهنحویکهاگرمشغولپولدرآوردننباشیمنمیدانیم
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بایدچهکنیم.جامعهنیزالبتهسـهمبسـزاییدرشـکلگیرینگرشـیداردکهثروت
مادّیراعمدهترینشـاخصِموفقیت)وحتیخوشـبختی(معرفیمیکند.اگرچه
تهیبودنِزندگیازمعنایواقعیْهمزادزندگیمدرناسـتوبسـیاریبهآنخو
کردهایم،پیامدهایهولناکِفقدانمعنادربزنگاههایحساسینظیرابتلایانسان
بهگرفتاریهایبزرگ،بیماریهایلاعلاجومواجههبامرگخودرانشانمیدهد
کهلازماسـتپیشازآنکهبهسـراغمانبیایندفکریبهحالشـانبکنیم،وگرنهبه
قولنیچه،»آنکهدرسـاعتِمسـاعدنزیسـتدرسـاعتِمسـاعدمردنرانخواهد
توانست«.بهنظرمپیشنهادهایمتقاعدکنندۀسینگرمیتواندبهزندگیِبسیاریاز
مامعناببخشد.ضمناینکهمطالعاتموردیونمونههاییکهاودرکتابشآورده
اسـت)مثـلًازندگـیزلکراوینسـکیوپـاولفارمـردرفصـلهشـتم(،دربرگیرندۀ
فرازهاییدرخشانازفداکاریوازخودگذشتگیِانسانیهستندکهمیتواندتلنگری
باشدتابهقولمصطفیملکیان،باخودبیندیشیمکه»اگراینهاآدمهستند،پس

ماچههستیم«.
کیدزیادی سینگرمخالفثروتوسرمایهدارینیست.اوبهعنوانفایدهگرا،تأ
برتلاش،پویاییوکارآفرینیدارد.بااینحال،رفاهجوییِتوأمبانادیدهگرفتنمطلقِ
کیدبرپیامدهایمنفیِایننوع دردورنـجدیگـرانرابـهبـادانتقادمیگیردوباتأ
زندگـی،آنرا»دورازاخـلاق«توصیـفمیکنـد.اندیشـۀاو،همانطـورکهخوددر
یکیازمقالاتشآوردهاسـت،بیشـتربهاینجملۀاندروکارنگیشـباهتداردکه
گفتـهبـود:»مـردیکهثروتمندمیمیردبیآبرومردهاسـت«.سـینگردرمصاحبهای
میگوید:»بهنظرمسـرمایهداریتامدتهاباماخواهدبود.ماهمچنانمیلیاردر
خواهیـمداشـتوخیلـیبهتراسـتکهمیلیاردرهاییمثلبیـلوملینداگیتس،یا
وارنبافِتداشتهباشیمکهبخشعمدهایازثروتخودراباروشهاییکارآمدبه
نیازمندانمیبخشند،تامیلیاردرهاییکهفقطقایقهایتفریحیِبزرگتروبزرگتر

برایخودمیخرند«.
محتواوپیامکتابِسینگربهاوضاعواحوالامروزِجامعۀمامیخورَد؛شرایطی
کـهدرآنطیـفوسـیعیازهموطنانمـاندروضعیتـینابسـامانزندگیمیکنندو
مامنفعلانهمنتظریمدولتبرایشـانکاریبکند.ولیاگردولت»بههردلیلی«به
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مسئولیتشعملنکرد،آیادیگرانمسئولیتیندارند؟افرادمتموّلومرفهمسئولیتیزن

ندارند؟بهزعممن،همۀماکهازسطحیمتوسطازرفاهمادّیبرخورداریممیتوانیم
وبایـدبـرایاصـلاحوبهبـوداجتماعِپیرامونخویشقدمـیبرداریموتفاوتیولو
کوچکرارقمبزنیم.خاطرمهستسالهاپیشدرکتابژانکریستفخواندمکه
یکیازشخصیتهایقصهخطاببهقهرمانداستانگفت:»قهرمانکسیاست
کـههمـانچیـزیراکـهازدسـتشبرمیآیدانجاممیدهد«.ژانکریسـتفبابهت
کنشنشـاندادوگفـت»اینکهخیلیکم وحیـرت)شـایدبـهاقتضایجوانی(وا

است«!واوپاسخداد،»دیگرانهمینراهمانجامنمیدهند«.
امیدکههمۀماهرآنچهراازدستمانبرمیآیدبرایبهبودزندگیدیگرانانجام
دهیـم،زیـراهمانطـورکهسـینگرمیگویـد،گاهکارهایکوچـکوپیشپاافتادۀما

انسانهایمعمولیمیتواندزندگیهاییرانجاتدهد.
کیوانشعبانیمقدم
تابستان۱۴۰۱


